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羅漢果在中醫裡屬於藥食同源的甘涼性味食材，主要功效
是清熱潤肺、化痰止咳、滑腸通便，適合用於風熱引起的
喉嚨痛、聲音沙啞、乾咳、痰多，以及腸燥便秘等問題。
羅漢果主要產地位於廣西，經常作為茶飲，提升免疫力，
可預防呼吸道疾病。

羅漢果 相傳有一個姓羅的樵夫，父早過身，與母親相依為命。後來羅樵
夫的母親不慎著涼，感染風寒，咳嗽不止，但羅樵夫卻苦無對策。
一天，羅樵夫上山砍柴，不小心捅到了蜜蜂窩，匆忙逃避之下，
慌不擇路，直至成功擺脫了蜜蜂群，累下來稍作休息，卻聞到一
陣沁人心脾的水果香味，看見不遠處青藤上結滿了圓圓的果子，
摘下來吃，香甜可口，於是決定多摘些果子回家給患病的母親。

羅母吃了野果後，覺得清涼潤喉，神清氣爽，咳喘開始減輕：羅樵夫高
興極了，於是天天上山採摘新鮮的果子回來給母親吃，過不多久，母親
的咳喘病竟不藥而癒，令母子二人喜出望外。羅母自此吩咐羅樵夫大量
採摘這種野果，曬乾備用，每當遇上患有咳喘病的窮人，便免費送上，
教病人煎水飲用，治癒了不少患咳喘病的窮人。

後來，懸壺濟世的漢郎中聽說羅樵夫以野果治癒母親咳喘病的事跡，親
臨樵夫家中試吃，發現這果子非同一般，於是在羅樵夫的帶領下，親自
上山採摘了，潛心研究，確認野果性味甘、涼，具有清肺止咳、化痰平喘、
利咽潤喉和潤腸通便的功效，於是將其廣泛應用於治病藥理之中。

由於樵夫姓羅，郎中名漢，漢郎中就把這種不知名的野果稱為「羅漢果」。

「果」，樹結的籽實。字形採用「木」作邊旁，
描畫果子長在樹上。造字本義是草木結出的球狀
果實。在甲骨文中像樹上結滿球狀的籽實，金文
將甲骨文的三顆果實省略成一顆，再畫出當中的
籽粒，篆文將金文的籽實形狀進一步簡化。
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動畫短片
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詩詞裡的中醫藥
四
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辛棄疾的兩地相思 詞的上闋通過對室內景物的描寫和一系列動作，瀰漫著一種沉靜而略帶憂鬱
的氛圍。

用雲母石裝飾的屏風打開，垂著一排珍珠簾，避免風把沉
香吹散。離別的情緒顯得憂鬱，惟有寄情編織金綫硫礦色
帷幕。柏樹影子和桂樹枝條在互相輝映；緩慢隨意地站起
來，在明亮如水銀般的大堂裡閒逛。抬頭，驚覺已過了半
夏時節，帶秋的涼意浸透了有薄荷清香的衣裳。

詞的下闋在夢境與現實交織，體現出詞人的離情別緒和孤獨，同時也透露對
時光流逝、人生變化的感慨。

一彎如勾在藤蔓間懸掛的月，在尋常的山中夜晚，又夢縈
著征戰的沙場。這時該已卸了粧，孤單獨留空房之中。未
能重新接合斷了的琴弦，思念至頭髮變白，苦莫過於彼此
如天上的參星和商星，各處南斗北斗，永不相見。一直盼
望著丈夫回來。茱萸都熟了，重陽已到。時光飛逝，秋菊
已盡黃。

古代的藥名詩詞，是一個很獨特的文化現象。它的創作興盛期在唐宋時期，尤其是宋代。
宋代的詞作最盛、成就最高，藥名詞就誕生在這時候。著名的文學家如黃庭堅、辛棄疾、
蘇東坡等作品使藥名詩詞的題材有所擴大，思想內容更為豐富，運用藥名進行創作的手法
更加巧妙自然。可以說，到了宋代，藥名詩詞才真正進入成熟階段。

相傳，辛棄疾新婚不久便需趕往戰場殺敵，夜靜無人時便以藥名為妻子寫了一首
詞《滿庭芳 靜夜思》，以表達對妻子的思念。

雲母屏開，珍珠簾閉，防風吹散沉香。
離情抑鬱，金縷織硫黃。
柏影桂枝交映，從容起，弄水銀堂。
連翹首，驚過半夏，涼透薄荷裳。

一鉤藤上月，尋常山夜，夢宿沙場。
早已輕粉黛，獨活空房。
欲續斷弦未得，烏頭白，最苦參商。
當歸也！茱萸熟，地老菊花黃。

語譯和賞析
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雲母 珍珠 防風 沉香 鬱金

硫磺 黃柏 桂枝 蓯蓉 水銀

連翹 半夏 薄荷 鈎藤 常山

縮砂 輕粉 獨活 續斷 烏頭

苦參 當歸 茱萸 熟地 菊花

這首詞淋漓盡致地描述一個深閨中的婦女，在戰亂年代的夜闌人靜時，獨守空房，思念
遠離家鄉在沙場征戰的丈夫，從而流露悲切淒涼的心情。而詞中最特別和為人津津樂道
的，是巧妙地嵌入了 25 味中藥的名稱，依次是：雲母、珍珠、防風、沉香、鬱金、硫磺、
黃柏、桂枝、蓯蓉（從容）、水銀、連翹、半夏、薄荷、鈎藤、常山、縮砂（宿沙）、
輕粉、獨活、續斷、烏頭、苦參、當歸、茱萸、熟地、菊花。

蘇東坡的本草頌讚
蘇東坡是北宋的大文豪，寫詩隨興而灑脫，他不僅文學修養高，同時也對中藥有相
當了解，所以他為中藥材寫的詩，流傳下來的也不少。

他寫紅豆（赤小豆）：
綠畦過驟雨，細束小紅霓。
　　錦帶千條結，銀刀一寸齊。
貧家隨飯熟，餉客借糕題。
　　五色南山青，幾成桃李溪。

雨後種豆的田野被細雨洗刷，豆子都
呈現美麗的赤紅色，顆顆飽滿，成熟
整齊；貧家煮飯時可加入充饑，亦可
製成糕供客人品嘗。豆子的深紅，正
好點綴著南山的翠綠，如同桃李園的
景色一般美麗動人。

由色彩到形態，從田間到餐桌，再與大自然環境融合，
極其細緻動人。
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黃芪	 橘子	 薏苡仁（薏米）

* 伏波將軍的故事可參閱本書「奇妙古怪的藥名」中的「薏米」記述。

紅豆，性平味甘酸，主要有去水腫、利氣，去
腳氣、健脾的功效；一般食用的紅豆是純食材，
較少用來入藥；赤小豆則會藥食兩用，可用來
煲粥、湯，有袪濕、去下肢水腫的作用。

蘇東坡對藥材相當熟悉，懂醫理，通醫學，人稱「儒醫」。

他詠黃芪，提到「白髮敲簪羞彩勝，黃芪煮粥薦春盤」，以黃芪煮粥作春節食物，表現出對
健康與傳統節慶的關注；寫橘子「一年好景君須記，正是橙黃橘綠時」，以正面積極的精神，
提醒友人雖已步入秋冬，但要記住這也可能是一年中最好的景致，橙子金黃、橘子青綠，
依然展示著生機與美好；讚薏苡仁「不謂蓬狄姿，中有藥與糧，春為芡珠園，炊作菰米香」，
在憶述薏米的藥用價值和伏波將軍 *（東漢的開國名將馬援）的遭遇後，便生動地描寫春天
的薏米像珍珠一樣圓潤，煮成飯時散發著像菰米一樣的香氣，是良藥，也是美食。

葉天士的春夏秋冬
清代名醫葉天士曾獲乾隆皇帝親筆賜匾「天下第一名醫」。他的一首《四
季詩》，將一年四季的特徵生動描繪出來，同時還嵌入二十多種中草藥名，
成為一首充滿情趣的佳作。

語譯和賞析

春季宜養肝，理氣活血，當溫和的春風吹遍常山，各樣花草都
充滿生機。心神不定時用「遠志」安神、「使君子」調養；至
於活血養血用「當歸」就可以了。

後兩句其實還包含特別的深意，表明如果有遠大志向就應去追
隨正直的君子，若然心意是要歸隱回頭，就立心不要再聽其他
的閒言閒語了。

《春》
春風和煦滿常山，芍藥天麻及牡丹。
遠志去尋使君子，當歸何必問澤蘭。
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這首詩巧妙地融合的中藥名包括：常山、芍藥、天麻、牡丹、遠志、使君子、當歸、澤蘭

常山	 芍藥	 天麻	 牡丹（皮）   

     

遠志	 使君子	 當歸	 澤蘭

《夏》
端陽半夏五月天，菖蒲製酒樂半年，
庭前嬌女紅娘子，笑與檳榔同採蓮。
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半夏 	  菖蒲 	 紅娘子

檳榔

語譯和賞析

端午時節的五月天，人們都用菖蒲製酒享樂；庭院前的少女都歡樂地採蓮
子吃檳榔。末句中的「檳榔」或許是少年或朋友的代名詞，大意是一同快
樂地前往湖中採摘蓮花。

端陽的「五月為毒月」，要利用中藥芳香驅除濕熱、毒蟲，防疫保健。這
個時間主要使用艾草、菖蒲、雄黃、藿香、薄荷等芳香中藥。同時還流傳
於門前懸掛艾草、佩戴香囊、進行藥浴等習俗。

這首詩巧妙地融合的中藥名包括：半夏、菖蒲、紅娘子、檳榔

《秋》
秋菊開花遍地黃，
一回雨露一茴香。
牧童去取國公酒，
醉到天南星大光。
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茴香	 國公酒	 天南星

語譯和賞析

秋天菊花盛開，滿地都是金黃色的花朵，每一次的雨露滋潤，
都伴隨著香草的芬芳。牧童提著美酒，在秋夜天南星高掛下暢
飲，直醉至天亮。

這𥚃描繪出秋日農家景象，在豐收時節，牧童飲酒作樂，悠然
自得，充滿詩情畫意。

這首詩巧妙地融合的中藥名包括：茴香、國公酒、天南星

《冬》
冬來無處可防風，
白芷糊窗一層層。
待到雪消陽起時，
門外戶懸白頭翁。
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防風	 白芷	 白頭翁

語譯和賞析

冬天來時，無處可避風寒，窗戶上糊著一層層既防風，又能帶來藥香的白
芷。等到冰雪融化，陽光普照大地，萬物復甦的時候，門外便會開出白頭
翁花了。

這首詩同時描繪了冬日的嚴寒與春日的溫暖，「白芷糊窗」形象地描畫了
冬季保暖的場景，白頭翁是春季野花，預示著春天的來臨與希望，暗示了
自然的循環和生命的復甦。

這首詩巧妙地融合的中藥名包括：防風、白芷、白頭翁

滿含趣味的
漢字遊戲

五
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中醫藥是中華文化的一部分，中藥的
名字，除了少數不明原意外，大部分
都有一定來歷出處和意義。自古以來，
文人都喜歡以有趣的中藥名化成燈謎
供人猜度，成為節慶或聚會的文化娛
樂項目，讓燈謎與中醫藥兩種傳統的
文化瑰寶結合起來，除了有豐富的文
化底藴外，還見不少心思和當中的盎
然意味。

性味：味苦、性平
功效：可以活血化瘀、行氣止痛，並促進

傷口癒合。

性味：味甘、辛，性溫
功效：具補血活血、調經止痛、潤腸通便

功效。

性味：味辛、苦，性溫
功效：主要功效在祛風除濕、散寒止痛，

常用於治療風寒引起的腰膝痠痛、
頭痛、牙痛等痛症。

性味：味甘，性溫
功效：主要功效在補血滋陰，常用於治療

血虛引起的頭暈心悸、腰膝酸軟等
症狀。

謎面：藥鋪關門 謎面：假期完結 謎面：一人在世上

謎面：故鄉

性味：味酸、甘，性溫
功效：用於治療久咳虛喘、失眠心悸、久

瀉不止等症狀，對肝臟有保護作
用，可延緩衰老。

性味：味苦，性平
功效：主要功效為祛風活絡、利水通經，

行氣止痛。

謎面：酸苦甘辛鹹 謎面：交遊廣闊
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性味：味苦，性寒。有毒
功效：主要功效為利水消腫、通便、消	

痰、殺蟲。

性味：味苦，性寒
功效：主要功效在清熱解毒、清涼血液，

停止腹瀉。

性味：味苦，性寒
功效：主要功效為清心火、利小便、消	

腫、活血通絡。

謎面：牧童 謎面：百歲老人鬢如霜

謎面：空心樹

性味：味苦，性平
功效：主要功效是活血通經、促進產後乳

液分泌、利尿通淋。

性味：味辛、甘，性溫
功效：主要功效為治療風寒或風熱感冒引

起的頭痛、發熱、風濕痹痛、關節
疼痛、身體沉重等症狀。

謎面：皇帝送客

謎面：寒冬臘月紙糊窗
謎底依次為：
沒藥、五味子、當歸、獨活、路路通、熟地、金不換（又稱三七、田七）、
牽牛子、王不留行、木通、防風、白頭翁

性味：味苦，性寒
功效：李時珍重視的珍貴藥材，主攻止

血、散瘀、消腫，用於跌打損傷
和心血管疾病。

謎面：無價之寶
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