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前言

作為中華民族的兩大傳統文化支柱，中文和中醫藥同根同源，在文
化血脈中流淌了數千年，至今仍然是中華文化中最具生命力和創造
力的兩大標誌。

中文是世界上最古老的表意文字體系。作為世界上唯一從古代一直
演變過來沒有間斷過的文字，記錄了中國人民的生活方式和風俗習
慣，記載歷史、傳承學術、延續文明。

同樣，中醫藥也是傳承數千年並且還在不斷發展的醫學體系。中醫
藥知識藉文字傳播與傳承，同時也傳承了相關文字造字時的用心和
用意。

在文字誕生之前，醫藥的理念和技術只能口耳相傳，可能不少寶貴
經驗早已散失或煙沒；但在文字誕生之後，無論是龜甲、金石、竹
簡或紙張，都能把醫藥文化長期記錄和保存下來。是文字讓我們可
以認識古代醫術和理念，也讓醫藥知識和技術得以累積和發展。

漢字是單音節表意的意音文字，每個字的構成，包括圖象、組合、
偏旁，甚至部首都表達著深刻而具系統的文化內涵，例如疾、病、
痛、醫、藥、健、康、心、腦、消化、驚恐、焦慮、衣食住行等，

齊來認識
中文字詞盛載的健康智慧

從偏旁到部首，從單字到片語，都能望字生義，傳達當時的醫學含
意。以「疾病」為例，「疾」，「疒」旁一個「矢」，是中箭等外
傷所引起的身體問題；「病」，「疒」旁一個「丙」，「丙」在五
行學說中象徵「太陽」、「火焰」，「心火」是生病的徵兆，所以
疾病有輕重（輕為疾，重為病）、有內外（疾為外，病為內）。

「痛」是「疒」旁一個「甬」，「甬」是通道的意思，通道出現問題、
不舒服，自然就「痛」，這就是中醫常說的「通則不痛，痛則不通」。
又如「健康」，「健」有「建築」的意思，代表强壯有力；「康」
是四通八達的「康莊大道」，代表通暢。這完全反映了中醫體魄壯
健、氣血暢通兼重的健康理念。

《說文解字》共收錄漢字 9,353 個，涉及醫藥、衛生、保健的達 1,124
個，其中人體骨骼、臟腑、組織器官名稱用字 98 個，病理表現用字
20 個，疾病名稱 78 種。

除了字、詞外，中醫藥亦源遠流長地融入生活，展現著在語言文化
中的獨特魅力。成語、典故深入民心，飽含濃厚情感故事的本草名
字，以至如辛棄疾、蘇東坡等文學大師揮灑詩詞與中醫藥交融的文
化碰撞，都讓中醫藥文化在中國語文中鋪墊出一場盛宴。



《醫．字》二 — 醫理的語言文化6 7

琅琅上口的成語
一

華佗再世

病入膏
肓

對症下藥

無可救藥

不少漢字在造字過程中成為當時醫學經驗與智慧的總結和表達，他
們通過造字手法的巧妙運用，把漢字漢詞化成一座蘊含豐富醫學知
識的中醫藥寶庫，這是世上其他文字都不具備的功能，讓我們在識
字的同時學會了預防保健，讓醫藥知識邁向全民普及，讓每個識字
的都有機會成為自己最好的醫生。從這個意義來說，中文自然成為
了中醫藥無可取代的代言人。

劉敏如
中華文化傳播基金
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「世」字最早出現於金文，其中一種說法
認為是三個「十」字相連，以三十年為一
世。

另 一 種 說 法 認 為「 世 」 字 就 是 樹 葉 的
「葉」，金文的字形就是樹枝上的「葉
子」，人類子孫繁衍，有如樹上的葉散佈，
表示世世代代不斷發展。後來為了區別
「世」是說「世代」還是「樹葉」，所以
在說樹葉的「葉」時，在「世」下面加上
邊旁的「木」，再之後又在上面加上「艹」
表示植物，寫成「葉」。

華佗是東漢末年著名的醫學家，擅長外科手術，並首創
使用麻醉進行手術，並編創「五禽戲」，透過肢體運動
來强身健體、預防疾病。

華佗後來因為觸怒了曹操而遭殺害，他在臨死前，曾把
一卷醫書送給獄吏，希望可以用來濟世救人，但那個
獄吏害怕會受到連累，堅持不收，華佗只好把書燒掉，
實在非常可惜。

華佗再世 「再世」的意思是再次來到人世間。比喻
某個醫師醫術高明，有如華佗再在世上出
現一般。這是對一位醫師醫術非常重大的
讚美。

世
金文

小篆

琅琅上口的成語

動畫短片
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春秋時晉國景公生重病，秦國派醫生（名叫「緩前」）為景公治病。但當這名醫未
到達前，景公夢見疾病化成兩個小孩，為了害怕敵不過這位名醫，所以商討決定分
別躲到身體內的「膏」（音「高」）與「肓」（音「方」）位置，令名醫束手無策。
及至名醫「緩前」到達和診視過後，確認疾病已經侵入膏肓部位，藥力無法到達，
再不能治。之後過不了幾天，景公真的過世了。

「入」字雖然看似「人」字，但文字的起源
和意義卻相差甚遠。「入」字最早出現於甲
骨文，是一個像盒蓋的東西向下，表示收藏
物品，加蓋封存。所以「入」的本義是收納、
進入。所有與「入」相關的字，都採用「入」
作邊旁，例如內、全。

病入膏肓

「病入膏肓」這個成語，是用來形容病情極為嚴重，深入人體「膏肓」部位（「膏」
是心臟以下，「肓」是橫隔膜以上），無法救治，亦用來比喻事情已經到了無可挽
回的地步。

入
甲骨文

金文

小篆

動畫短片
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州官倪尋和李延二人同時病了，一齊找華佗看病。兩個人都是頭很疼，全身發
熱，症狀相同。華佗經仔細診斷後，卻給他們開了不同的藥。二人都覺得奇怪，
提出疑問，華佗卻回答說：「倪尋是因為昨天飲食不對，病因在體內，引起頭
疼身熱，應該通腸胃；而李延是因為外感風寒受涼，病因在體外，引起感冒發燒，
應該發汗。病情表面差不多，但倪尋只要一點藥物就會好，李延卻需要借用藥
物調節身體機能才能痊癒。治療方法當然不一樣！」於是二人回去吃下不同的
藥，第二天就好了。

成語「對症下藥」其中一個直接的意思是針對病症開方用藥。同
時亦可比喻解決問題時應該針對問題的癥結所在，然後採取有效
的處理方法。

「對」字最早在甲骨文中就有了原型。
右邊是一隻手，握持著一把有齒的長
柄大刀，與敵人對峙。造字本義是兩
軍僵持，臨戰抗衡。從而引伸出朝向、
面對的意思。

對症下藥

對 甲骨文

金文
小篆

琅琅上口的成語
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《詩經》是最早的詩歌總集。當中有一首詩說「多將熇熇，不可救藥」，
「熇」代表火勢猛烈、慘酷。這首詩的內容，是勸說周厲王和那些權臣千
萬別把憂患當作兒戲，應趁它還沒有到來的時候盡力防止。若是不好的政
令和壞事做多了，就像病得很重的人一樣，再沒有藥可以救治了。

無可救藥

「救」字右邊是手持武器或
工具進行打擊，左邊是一些
皮毛，代表被打死的野獸。
因此「救」字既是擊打野獸
救人的「會意字」，也是從
「攴」，以「求」為聲的「形
聲字」。

「無可救藥」這成語是指病已嚴重到無法用藥
物可以醫治的程度，比喻事情已經到了無法挽
救的地步。

救 金文

小篆

琅琅上口的成語
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「苦」是一個形聲字，以「艹」為邊
旁，「古」為聲，同時也表示是古老
的植物。造字本義是在採摘食物時代
發現的一古老植物，味似黃連的苓草。
苓指一種味道極苦的苦菜（亦有說「苦
菜」就是茶）。後來，苦的含義由植
物引伸為形容一種艱澀難忍的味道，
與酸、甘、辛、鹹合稱為「五味」。

在《韓非子》一書中提到：
「夫良藥苦於口，而智者勸而飲之。知其入而已（止）己疾也；忠言拂於耳，而明主
聽之，知其可以致功也。」

意思是有用的湯藥，喝起來雖然覺得很苦，但是聰明的人也會喝下，因為知道苦藥可
以治好自己的病；忠直的說話聽起來可能讓人難受，但是英明的君主卻會聽從，因為
知道採納之後可以成就大業。

後來「良藥苦口」這句成語由本義治病的良藥通常味道苦澀，難以入口，多演變成比
喻衷心的勸告，尖銳的批評，聽起來雖然覺得不舒服，但對改正缺點和錯誤卻很有好
處，值得虛心吸納。

良藥苦口
苦 小篆

琅琅上口的成語

動畫短片
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意味深長的典故
二

小知識：
良藥真的苦口？
在中醫的治療理念中，許多藥物的療效與其
苦澀的味道有關。例如能夠清熱、燥濕、解
毒的往往具有苦味。一般來說，溫熱藥多為
辛溫，清熱藥多為苦寒，補益藥多為甘味。
由此可見，中藥的味道是取決於其功效作
用，醫師因應不同病情需要，藥物會有著相
應的味道變化，所以良藥未必苦口的。
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三國時代，董奉與張仲景、華佗齊名，並稱「建安三神醫」。

董奉少年學醫，年輕時曾出任縣內小官，不久歸隱，在南方一帶行醫。除了
治病賑濟貧苦大眾之外，他還遍訪名山大川，採集野生植物製成丹藥給人治
病，至晚年回到廬山隱居，繼續行醫。

董奉住在山裡，不種田，每天給人治病，分文不收，但卻訂定了一個條件，
得重病而經他治好的，都要在山上栽種 5 棵杏樹，輕病的治好後栽 1 棵。多
年後，他治癒的病人成千上萬，種下杏樹 10 多萬株，後山成了一片杏林。

他讓山中的鳥獸在杏林中嬉戲，擔當管理。每到杏子熟時，他就在杏林裡蓋
一間倉房，公告大家，想買杏的，只要拿一罐穀物放置倉內，然後可自行拿
走一罐杏子，作為交換。若然遇到貪心多取的人，杏林裡的一群老虎就會吼
叫著追撲出來；那些人急於逃命，罐裡的杏子掉了一地，待逃回家時，傳說
剩下的杏總是正好和送去的穀物一樣多。每年董奉都把賣杏換來的糧食全部
用來賑濟貧苦，一年送出糧食兩萬斛。這事蹟一直為後世所敬仰，後人均以
「杏林春暖」、「譽滿杏林」來稱頌良醫的美德。

杏林春暖

「春」在金文、篆文中，都是由「草」、「屯」、
「日」三形合成，「屯」表示種子萌芽扎根。三
形合成會意字，表示嚴冬過後，風和日暖，草地
種子都生根發芽。

春 甲骨文

金文
小篆
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每當夕陽西下，壺中的藥賣完，「壺公」便會瞬間跳進壺中，消失得
無影無蹤。市集中的人們，竟然都沒有注意到這件事。當時有一個管
理市集的小官叫費長房，卻在樓上看得一清二楚，意識到這個「壺公」
絕非常人，因此有意向他拜師學道。

為表誠意，費長房每天不辭勞苦地為「壺公」打掃座位，送上食物；
終於等到有一天，「壺公」約他在晚上無人時見面。當晚費長房依約
前來，沒想到「壺公」居然對他說：「我要跳進葫蘆裡，你敢隨我來
嗎？」費長房毫不猶豫跟著「壺公」往葫蘆裡跳，才發現裡面竟藏著
一個宛若仙境的世外桃源。原來「壺公」本是被貶凡間的神仙，基於
費長房的誠意，決定收為門徒，傳授醫術，為百姓驅疫治病。

費長房跟著「壺公」學道，學有所成，四出救病扶危，在給人治病的
時候，總是把藥葫蘆懸掛在招牌上，所以後人便紛紛仿效，行醫或賣
藥的人都在自己的腰間或店鋪前掛上葫蘆作標誌，成為行醫的代稱，
而成語「懸壺濟世」就成了行醫救人的意思。

漢代時汝南郡市集中有一個行醫賣藥的老翁叫「壺公」，常常
背著一個葫蘆，不許還價，但總能藥到病除。「壺公」亦因此
名聲遠揚，收入甚豐，但他卻把大部分用來接濟貧苦大眾。

懸壺濟世

「壺」字就是繪畫酒壺的形狀，上部的「大」字是
壺蓋，中間鼓腹圓足是壺身，旁邊有兩耳，下部是
壺底。

壺 甲骨文

金文
小篆

意味深長的典故

動畫短片
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西漢年間，湖南瘴病橫行，民不聊生。相
傳一個叫蘇耽的孩子，發現橘樹的樹葉具
有治療肺、胃、肝病的功能，於是用屋
門前的井水煎熬，分文不取地救濟前來求
診的病人，從此坊間鄉親都尊稱他為「蘇
仙」，聲名遠播。

另有傳説，有一年蘇耽外出學道，臨行前跟母親說：「明
年將會發生流行疫病，只要用庭院中的井水，煎煮屋簷
旁的橘樹葉，就可以救急治病。井水一升，橘葉一枚，
可療一人。」翌年，瘟疫果然發生，蘇母按照蘇耽的囑
咐，用井水煮橘葉救活了鄉民無數。自此，「橘井泉香」
的佳話便流傳下來，「橘井」也成了醫藥界的代名詞。

橘井泉香

「井」，古制八家共汲一井。「井」字
像兩根木頭縱橫相交的形狀，構成方形
框架。造字本義是人工開鑿提取地下水，
有方形護欄。篆文在方形框架中加一點，
表示井中有水。

琅琅上口的成語

井
金文

甲骨文 小篆
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岐黃之術，黃指的是軒轅黃帝，岐是他的臣子岐伯。相傳黃帝常與岐伯坐而論道，探討醫學
問題，對疾病的成因、診斷以及治療等原理設問作答，其中的很多內容都記載於《黃帝內經》
這部醫學著作中。除醫學方面外，《黃帝內經》還涉及到哲學、天文、物候、曆法等諸多
領域，並以這些方面的理論來論證中醫學的醫理。

後世以黃帝、岐伯二人合稱「岐黃」，將《黃帝內經》視為中醫藥學理論的淵源、最權威
的中醫經典著作。

岐黃之術

行

小篆

「術」這個字最早出現於戰國時代，形聲字，以「彳」「亍」為形，以「朮」為聲。
「行」本義是指道路，四通八達的十字路口。「術」是指城邑中的道路，也泛指道
路，由於道路縱橫交錯，井然有序，顯得很嚴謹，由此引伸為方法或策略，例如戰
術；又或是技術和學術，例如武術、醫術、美術等。

術
甲骨文

意味深長的典故
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「青」字的古文字形，上半部是小草，
下面是一口井。「青」宛如一口被青草
環繞的水井。井邊的草木因汲取水分而
生機勃勃，呈現青綠色。因此，最初的
「青」便與草木的綠色緊密相連，展現
了水與草木之間滋養的關係。及後隸書
誤將篆文下半部的「丹」寫成「月」，
導致字形越見偏離。

「青囊」有好幾種意思，其一是指裝醫書
的布袋，其二是指醫術或醫生，這與華佗
的傳說有關。

《後漢書》及《三國志》中均有記載，當
時，曹操患有長期頭風病，聽說華佗醫術
高超，於是召他到身邊醫治。及後華佗申
請回鄉，之後又以妻子生病為由，多番請
求延期不歸。曹操大怒，決定派人查探，
結果謊言被揭穿，華佗被打入監牢。曹操
的謀臣荀彧為華佗求情，希望曹操即使不
理別人性命，至少也為自己的健康著想，
從寬處理，可是曹操卻不為所動，最終華
佗在獄中被拷問致死。

在獄中，華佗受到獄吏厚待，臨
死前以一卷《青囊書》贈給獄
吏，說「這是救活病人的書」，
可惜獄吏害怕獲罪，不敢接受，
華佗只好忍痛把書燒燬，致使這
一寳貴的醫學遺產失傳。難怪
《三國演義》以詩慨歎「惆悵人
亡書亦絕，後人無復見青囊」。 

青囊

小篆
青

金文

琅琅上口的成語
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「堂」是一個會意字，上面是「尚」，下面是
「土」，會意為土台上所建的高大建築。古人
的每個院內一般分為三個部分：堂、室、房。
在最前面的是堂，主要功能是祭祀神靈，祈求
豐年，不屬居室，後來引伸泛指房屋的正廳。
所以才有「殿堂」的稱呼，而且是「登堂」才

「入室」；從而明白何以有「五代同堂」、「堂
堂正正」、「相聚一堂」的用語。

張仲景自此發憤鑽研醫學，醫術長進神速，醫名日盛。在長沙出任太守期間，積極推
行仁政，鼓勵耕種，把長沙治理得井井有條，百姓安居樂業，同時時刻不忘救治百姓
的病患疾苦。可是在那個時代，為官的不能入民宅，也不能隨便接近一般老百姓；為
了給老百姓治病，他費盡心思，終於想出了一個辦法，就是「坐堂」。傳說，張仲景
選擇每月初一和十五，衙門大開，不問政事，堂堂正正地坐在大堂之上，為患病進來
的老百姓診脈治病。自此，各方前來求醫者眾多，成為一時佳話。

後來為了紀念張仲景，人們就把醫生坐在藥店裡給人看病都通稱為「坐堂」，而醫生
就叫作「坐堂醫生」。再往後，人們給藥店取名時，往往在名字後面附上一個「堂」字，
就是這個緣故了。

東漢末年，是一個戰亂頻繁且瘟疫肆虐的時代，各地方勢力割據，互相攻打，屍橫遍野，
人民流離失所，引致一種叫「傷寒」的疫病流行，這種病傳染性強，致死率高。由於當
時社會混亂，經濟衰落，醫療條件低下，所以疫病死者不計其數。據《傷寒雜病論》序
言記載，名醫張仲景的家族原有兩百多人，不到十年時間，死去的就有三分之二，其中
七成是死於傷寒。這慘痛的經歷激發他深切關注瘟疫及急性傳染病的防治。

堂醫

堂
金文

小篆

意味深長的典故

動畫短片



33《醫．字》二 — 醫理的語言文化32

隨處可見的本草
三
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餐
桌
上
的—

紫
蘇
、
薏
米
、
韭
菜
子

壹 紫蘇在中藥中是藥食同源的一種植物，紫蘇葉、紫蘇子（果實）和紫
蘇梗（莖）皆可入藥，主要功效在散寒解表、行氣和胃、化痰止咳，
常用於風寒感冒、咳嗽氣喘、腸胃不適、解魚蟹毒，現代研究也發現
具抗炎、抗病毒等作用。

紫蘇是南方比較常見的一種蔬菜，可以炒吃、做粥、茶飲，平時吃烤肉、
大閘蟹時也常作配菜。

紫蘇 相傳東漢末年，名醫華佗給病人看完病後到一家酒館裡小飲，巧遇一群青
年正在吃螃蟹，時值九月九日重陽節，螃蟹肉厚膏肥，青年都邊喝酒邊吃
得忘形。華佗上前勸說：「螃蟹性寒，多吃會傷脾胃，易拉肚子。」眾人
正興高采烈，當然聽不進去。結果到得半夜，吃螃蟹的幾位青年捧著肚子
痛得在地上打滾。由於當時還沒有治療這種病的良藥，華佗非常著急。忽
然，華佗想起日間所見的一件事。

華佗在採藥時，見到一隻小水獺吞吃了一條大魚，肚子撐
得圓鼓鼓的。牠一會兒下水，一會兒上岸，顯得很難受。
後來牠爬到岸上，吃了些紫色的草葉，不久便沒事了。華
佗如今想來，那種紫色的草葉能解魚毒，相信也能解蟹
毒。於是他立即喚人去採那些紫色草葉回來，煎成湯藥給
幾個青年服下。過了一會，非常見效，眾人的肚子果然不
痛，對華佗的醫術讚不絕口，拱手稱謝。

由於這種藥草是紫色，吃了會令人腹中舒服，所以華佗給
它取名「紫舒」，後人因為字音相近，屬草類，所以又把
它稱作「紫蘇」，沿用至今。「紫蘇」目前仍是民間用於
治療食魚蟹中毒的常用中藥。

「蘇」字最早見於金文。屬「艹」（草），左邊是「魚」，右邊
是「木」。古人發現，用樹枝或稻草穿過魚鰓來提魚，雖然會傷
及魚鰓，但不會令魚因缺水而死，只要短時間內讓魚再投入水的
環境中，魚就可以「復活」了。所以造字本義是用樹枝或稻草穿
鰓提魚，使魚可以落水復活。後來篆文將金文字形中的「木」（樹
枝）寫成「禾」（稻草），字義不變，有復蘇、復活的意思。

蘇
金文

小篆

隨處可見的本草
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薏米又稱薏苡仁，是常見的藥食同源中藥，具有健脾、
利尿、止瀉、清熱、排膿、去腫、降血脂等作用；當中
分為生薏米（清熱利濕較強）和熟薏米（健脾胃較佳），
需依體質選用，孕婦及體虛的宜小心。

薏米可以熬粥、做湯、泡茶，由於熱量較低，
甚至適宜作纖體食物。

薏米 東漢的開國名將馬援在統一國家，平定叛亂中立下不少戰功，被封為伏波將軍。
由於深受漢光武帝重用，所以一直招惹權貴嫉妒。

馬援在南征交州時，由於當地濕氣重，將士容易患病，所以常會食用薏米，薏
米不僅能飽肚，還具有健脾、補肺、清熱、利濕功效。在班師回朝時，他就曾
帶回一車薏米籽，準備用作種植，卻因此而種下了禍根。

由於薏米籽是卵形球狀的，看上去有點像珍珠。馬援在軍中病死，監軍待馬援
死後上書誣告他經常搜刮珍珠財寳，漢光武帝聽後大怒，傳旨收回所賜爵位。
馬援家人惶恐不安，不敢報喪，偷偷把馬援的棺材埋在城外，親戚賓客都不敢
前來吊唁，境況淒涼。所以後來出現了「薏苡明珠」這成語，比喻人們的蒙寃
受屈。

「米」的甲骨文實際上就是米粒的象形，上下三點
表示米粒，中間以一橫線隔開，是穗的梗（莖），
小篆將甲骨文上下的米粒連接成一條分隔線，連寫
成「十」字，而其餘四點則各自延伸，構成了我
們今天的「米」字。其實古人所稱的「米」，實為
「粟」，亦即「小米」；現今我們稱的「米」，實
為「稻」，是「大米」。

米
甲骨文

小篆

隨處可見的本草

動畫短片
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韭菜在中醫裡是溫性的辛辣食材，韭菜子（韭菜籽）屬常
用中藥，是韭菜乾燥成熟的種子，有溫補肝腎、行氣活血、
潤腸通便等功效，但上火內熱、瘡瘍、有眼疾及正服用寒
涼中藥時應忌食。

韭菜是飯桌上常見的一種蔬菜，除炒蛋外，也常用
於餃子、燒烤，營養豐富，被譽為「長壽菜」。

「韭菜」的「一」代表地面，而「非」是露出地面
的葉，全年生長，容易種植，生命力強，割了不久，
又長出新的一輪，有種生生不息的感覺，只要有
「一」的存在，上面的「非」是割不完的，所以又
稱「久菜」。

韭菜子 東漢開國君主漢光武帝劉秀在立國前，一次戰敗逃亡中，在破爛農村向一家農戶求救。
農戶給劉秀弄了一盆野菜，劉秀飢不擇食，馬上吃個精光。之後農戶連續多天都端出相
同的野菜，好像長吃長有的，令劉秀感到非常奇怪。一問之下，農戶表示這是這野菜的
特性，割了一截，很快又長回來，所以像是割不完似的。

後來當劉秀當上皇帝後，偶然想起那盆美味野菜，於是命人採摘進宮，御廚問起野菜名
字，劉秀認為這是救他一命的美食，所以稱爲「救菜」。大臣聽著覺得奇怪，於是建議
改為「韭菜」。由於「韭菜」為皇帝喜愛的，所以往後吃韭菜的人越來越多，甚至在居
住範圍內自行種植。

御醫隨後發現韭菜的種子是一種補肝腎良藥，於是運
用到方劑之中，至唐代藥王孫思邈更正式把韭菜子寫
進醫學名著《千金要方》之內。

「菜」是由上方的「艹」（草）和下方的「采」構成。
形聲會意字。「草」作邊旁，「采」作聲。「采」是
「手」+「木」，是描繪用手採摘植物的形象，作會
意時表示百草中可以食用的植物。在之上加上「艹」，
字的本義就成了「可食用的草」，也就是「菜」。

菜 金文

小篆

隨處可見的本草

動畫短片
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花
草
裡
的—

百
合
、
野
菊
、
金
銀
花

貳 中藥百合（乾燥肉質鱗葉）味甘性寒，功效為潤肺止咳、清心安神，
常用於治療陰虛久咳、虛煩失眠、神志恍惚等症狀，但風寒咳嗽或脾
胃虛寒者不宜多用。

百合的地下球莖，營養豐富，是滋補食療的上品，既可作為藥材入方
劑，也是常見的藥食同源食材，常見煑粥、燉湯、清炒入菜，甚至茶飲。

相傳東海經常有海盜打劫漁
民。有天海盜在搶劫中，把
財物糧食搬上賊船，又把婦
女和兒童劫走，然後駛向大
海中的一座孤島。後來當海
盜獨留婦孺在島，再往別的
地方搶劫時卻遇上狂風大作，
惡浪翻湧，被劫的婦女紛紛
跑到海邊，祈求龍王把賊船
掀翻。說來巧合，強盜最終
真的全掉進大海餵魚了。

百合 再見不到強盜的蹤影，婦女和孩子們都非常高
興，但過了些日子，當賊窩裡留下來的糧食吃光
後，大家便擔心起來，不知該到哪兒找食物。有
個婦女不知從哪𥚃挖來圓圓像大蒜頭一樣的野草
根子，煮熟後既香且甜，一連吃了好幾天，不單
可以抵餓，連原先瘦弱、抱病的都健康起來。

及至第二年，一艘採藥船偶然來到這孤島，眼見
這裡不長糧食，但各人都健健康康、白白胖胖，
細問之下，發現那「野草根子」很可能具有藥性。
當重回中土，採藥人正式以「野草根子」進行栽
種、試驗，果然發現具有潤肺止咳、清心安神的
作用，由於在島上遇難的婦女和孩子，合起來一
共百人，就把這「野草根子」稱為「百合」。

「合」，有說是象形字，有說是會意字。「合」字由「亼」
和「口」組成，就形體上來看，像一個器皿，是煮飯用的鍋，
下面的「口」為鍋，上面的「亼」為鍋蓋，鍋蓋正好與鍋
相合，所以是象形字。

說是會意字的認為「合」是從「亼」、從「口」，把口閉起來，
有集合的意思。「口」視作一個較小的範圍或區域，來自
不同地方、不同方向的事物聚集在一起為「合」，例如合作、
合力、聯合，意料之外聚於一點，則為巧合。

合
甲骨文

金文
小篆

隨處可見的本草

動畫短片
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野菊花是中藥材，性微寒、味苦辛，功效為清熱解毒、
消腫、平肝明目，與一般菊花相比，野菊花解毒消腫能
力更強，常配金銀花、蒲公英等入方，內服外用皆可。

野菊花日常可以用來泡茶、做菜。很多人心目中，與菊
花名稱只是一字之差，但菊花是「名花」，而野菊是「野
花」，受重視程度就有了很大分別。

野菊 野菊花的自然教育
野菊花沒有牡丹的雍容，也沒有玫瑰的嬌豔，卻能於貧瘠土壤、石縫之間，用最堅韌的生
命力成長。野菊花「不擇地而生」，不因環境惡劣而放棄開花，只要有一線陽光、一點水分，
也會努力抽長出花莖，樸素地化身成為不起眼卻無比動人的花海。有說它是仙女的眼淚，
有說它能驅邪避災，這些傳說的神話色彩，無損它作為傳統中醫藥文化瑰寶的實用價值。
野菊花性寒味苦，具有清熱解毒、明目降火的功效，常被採摘曬乾後泡茶飲用，是民間流
傳已久的養生佳品。

「野」在金文中是山林和土地，到篆文時從
「里」、從「予」，「里」是田園，「予」是
通過。由「林」改為「田」，表示田園的人煙
與森林之間的過渡。造字本義是從田園到山林
之間的地帶。古人稱城市到鄉村之間的過渡帶
為「郊」；稱鄉村田園到山林之間的過渡帶為
「野」。

野 金文

小篆

隨處可見的本草
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金銀花是中藥，性味甘寒，主要功效是清熱解毒、疏散風熱。它適用
於風熱感冒、咽喉腫痛等熱性病症，例如「銀翹散」就是以金銀花和
連翹入藥。

金銀花原名忍冬花，因為植物在入冬後老葉會枯落，新葉再生，歴冬
季而不凋，所以有「忍冬」的稱號。至於「金銀花」的名字，是源於
它的花會生成一白一黃，像金色與銀色，因此稱作「金銀花」。

金銀花 從前有對貧窮的姊妹花，名字叫「金花」和「銀花」。
兩人從小感情要好，姊妹情深。但在一次瘟疫之中，
妹妹不幸染病，躺在床上奄奄一息。姊姊不避傳染風
險，侍奉左右，結果姊妹倆同時病入膏肓，終於相繼
離世。家人想將為她們合葬，可是當時官方面對疫
情，嚴令火化，於是家人惟有偷偷將姊妹葬於公墓的
偏僻一角。

家人四時掃墓不絕，有天發現墓前突然長出一株蔓藤
植物，整年開花不輟，凋謝次日隨即又開花，更奇怪
的是花剛開時純白，不久轉黃，直至凋謝。一株藤上
同時有黃、白花朵，就像金銀一般，所以才被稱為「金
銀花」。

數年後，瘟疫再臨村莊，居民束手無策，那對姊妹唯
一的弟弟也被傳染而臥病在床。就在家人徬徨之際，
姊妹託夢家人到墳前摘花，熬煑湯液給弟弟服用。家
人遵照指示，弟弟果然得以痊癒。

家人念及金銀花既有防疫功效，何不讓其他感染者也
可獲救？他們摘回所有花朵，煮成大鍋湯液供
病人服用。想不到原本已摘光的樹，隔
沒多久又已開滿花朵。大家於是同心
協力，熬製湯液不絕，直至把瘟疫
趕走，恢復健康生活。為了感謝姊
妹救命之恩，之後就在墓前加蓋廟
宇供人上香，成為佳話。

「花」的本字是「華」，最早見
於金文。像一棵樹上花開滿枝的

樣子。篆文將金文字形變形，
同時加「艹」（草），定

出「 華 」 的 草 本 屬 性，
於是「華」的含意就由
「木」變成了「草」。

花 金文

小篆

（華）

隨處可見的本草
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果
實
中
的—

木
瓜
、
龍
眼
、
羅
漢
果

中藥木瓜（川木瓜）味酸性溫，主要功效是舒筋活絡、化濕開胃；它
與我們常見的水果木瓜（番木瓜）不同，藥用木瓜不能生吃，主要用
作中藥方劑，可配合其他藥材治療關節炎、消化不良等

木瓜是一種藥食同源的中藥材，除入藥外，還可做菜、煮粥、糖漬、
泡酒。尤其木瓜酒，具有祛風散寒、祛濕通絡的功效，還能治療風濕
性關節炎、四肢麻痺等症狀。

在《本草綱目》中，李時珍記載了一位商人因勞累導致腳氣水腫、雙
腿疼痛的故事。這位商人在船上隨意將腳墊在一個包裹上，過不多時，
腳氣水腫現象有所減輕。好奇詢問船家，得知包裹中裝的原來是宣州
木瓜。這一故事不僅驗證了木瓜的藥用價值，更彰顯了宣州木瓜作為
道地產品的獨特魅力。

另一相傳故事，是北宋時期高俅
因懂得討皇帝歡心而當上太尉。
高俅是個孝子，深知母親腸胃欠
佳，腰膝關節酸痛無比，所以每
次探望母親，都帶上一些木瓜。
為了方便運送，高俅專誠修了一
條用青石板鋪成的路，從江邊碼
頭一直鋪至高家門口。

高俅攀上太尉之位，長期貪污受
賄，給國家及人民帶來不少災
難。正當高俅派人為母親送上
一筐木瓜，高母由於感到羞愧難
當，隨手扔掉，並下令家人不可
撿回來食用。後來相傳在高俅故
居有兩棵枝葉茂盛的木瓜樹，就
是當年高母扔掉木瓜的地方。

木瓜
叄

「瓜」，在金文像藤莖上掛著的
瓜果。造字本義是藤蔓上所結的
瓜果。篆文將葫蘆寫成「厶」。

瓜
小篆

金文

隨處可見的本草
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龍眼（又稱桂圓）在中藥中主要指其果肉（龍眼肉），性
甘溫，能補益心脾、養血安神，主治心悸失眠、健忘、氣
血不足，有抗焦慮、抗菌、抗衰老等作用。

龍眼是水果，可新鮮食用，也可曬乾煲湯、泡茶，常
與紅棗、枸杞等搭配入藥或食療；其他部分如核、殼、
葉亦有不同藥用，但龍眼肉甘甜易上火，多吃導致口
乾，痰濕重及糖尿病患者忌用。

龍眼

相傳古時有一條惡龍興風作浪、為害鄉民，一個叫桂圓的英勇少年挺
身而出與惡龍搏鬥，他先用鋼刀刺出惡龍的左眼，在惡龍反撲時，再
挖出其右眼，最後惡龍因流血過多而死，但桂圓也因傷勢過重而去世。
鄉親們將龍眼和桂圓埋在一起以作紀念，結果第二年長出兩棵大樹，
樹上結出叢叢果實，果核圓亮，極像龍的眼睛，所以自此稱為龍眼。

「艮」是「眼」的本字，金文「艮」
像一個人在回頭張望。採用「目」作
邊旁，「艮」作聲，也是形。造字本
義是雙目，人類觀察的工具。

眼
金文

小篆
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羅漢果在中醫裡屬於藥食同源的甘涼性味食材，主要功效
是清熱潤肺、化痰止咳、滑腸通便，適合用於風熱引起的
喉嚨痛、聲音沙啞、乾咳、痰多，以及腸燥便秘等問題。
羅漢果主要產地位於廣西，經常作為茶飲，提升免疫力，
可預防呼吸道疾病。

羅漢果 相傳有一個姓羅的樵夫，父早過身，與母親相依為命。後來羅樵
夫的母親不慎著涼，感染風寒，咳嗽不止，但羅樵夫卻苦無對策。
一天，羅樵夫上山砍柴，不小心捅到了蜜蜂窩，匆忙逃避之下，
慌不擇路，直至成功擺脫了蜜蜂群，累下來稍作休息，卻聞到一
陣沁人心脾的水果香味，看見不遠處青藤上結滿了圓圓的果子，
摘下來吃，香甜可口，於是決定多摘些果子回家給患病的母親。

羅母吃了野果後，覺得清涼潤喉，神清氣爽，咳喘開始減輕：羅樵夫高
興極了，於是天天上山採摘新鮮的果子回來給母親吃，過不多久，母親
的咳喘病竟不藥而癒，令母子二人喜出望外。羅母自此吩咐羅樵夫大量
採摘這種野果，曬乾備用，每當遇上患有咳喘病的窮人，便免費送上，
教病人煎水飲用，治癒了不少患咳喘病的窮人。

後來，懸壺濟世的漢郎中聽說羅樵夫以野果治癒母親咳喘病的事跡，親
臨樵夫家中試吃，發現這果子非同一般，於是在羅樵夫的帶領下，親自
上山採摘了，潛心研究，確認野果性味甘、涼，具有清肺止咳、化痰平喘、
利咽潤喉和潤腸通便的功效，於是將其廣泛應用於治病藥理之中。

由於樵夫姓羅，郎中名漢，漢郎中就把這種不知名的野果稱為「羅漢果」。

「果」，樹結的籽實。字形採用「木」作邊旁，
描畫果子長在樹上。造字本義是草木結出的球狀
果實。在甲骨文中像樹上結滿球狀的籽實，金文
將甲骨文的三顆果實省略成一顆，再畫出當中的
籽粒，篆文將金文的籽實形狀進一步簡化。

小篆

金文
果

甲骨文

動畫短片
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詩詞裡的中醫藥
四
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辛棄疾的兩地相思 詞的上闋通過對室內景物的描寫和一系列動作，瀰漫著一種沉靜而略帶憂鬱
的氛圍。

用雲母石裝飾的屏風打開，垂著一排珍珠簾，避免風把沉
香吹散。離別的情緒顯得憂鬱，惟有寄情編織金綫硫礦色
帷幕。柏樹影子和桂樹枝條在互相輝映；緩慢隨意地站起
來，在明亮如水銀般的大堂裡閒逛。抬頭，驚覺已過了半
夏時節，帶秋的涼意浸透了有薄荷清香的衣裳。

詞的下闋在夢境與現實交織，體現出詞人的離情別緒和孤獨，同時也透露對
時光流逝、人生變化的感慨。

一彎如勾在藤蔓間懸掛的月，在尋常的山中夜晚，又夢縈
著征戰的沙場。這時該已卸了粧，孤單獨留空房之中。未
能重新接合斷了的琴弦，思念至頭髮變白，苦莫過於彼此
如天上的參星和商星，各處南斗北斗，永不相見。一直盼
望著丈夫回來。茱萸都熟了，重陽已到。時光飛逝，秋菊
已盡黃。

古代的藥名詩詞，是一個很獨特的文化現象。它的創作興盛期在唐宋時期，尤其是宋代。
宋代的詞作最盛、成就最高，藥名詞就誕生在這時候。著名的文學家如黃庭堅、辛棄疾、
蘇東坡等作品使藥名詩詞的題材有所擴大，思想內容更為豐富，運用藥名進行創作的手法
更加巧妙自然。可以說，到了宋代，藥名詩詞才真正進入成熟階段。

相傳，辛棄疾新婚不久便需趕往戰場殺敵，夜靜無人時便以藥名為妻子寫了一首
詞《滿庭芳 靜夜思》，以表達對妻子的思念。

雲母屏開，珍珠簾閉，防風吹散沉香。
離情抑鬱，金縷織硫黃。
柏影桂枝交映，從容起，弄水銀堂。
連翹首，驚過半夏，涼透薄荷裳。

一鉤藤上月，尋常山夜，夢宿沙場。
早已輕粉黛，獨活空房。
欲續斷弦未得，烏頭白，最苦參商。
當歸也！茱萸熟，地老菊花黃。

語譯和賞析
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雲母 珍珠 防風 沉香 鬱金

硫磺 黃柏 桂枝 蓯蓉 水銀

連翹 半夏 薄荷 鈎藤 常山

縮砂 輕粉 獨活 續斷 烏頭

苦參 當歸 茱萸 熟地 菊花

這首詞淋漓盡致地描述一個深閨中的婦女，在戰亂年代的夜闌人靜時，獨守空房，思念
遠離家鄉在沙場征戰的丈夫，從而流露悲切淒涼的心情。而詞中最特別和為人津津樂道
的，是巧妙地嵌入了 25 味中藥的名稱，依次是：雲母、珍珠、防風、沉香、鬱金、硫磺、
黃柏、桂枝、蓯蓉（從容）、水銀、連翹、半夏、薄荷、鈎藤、常山、縮砂（宿沙）、
輕粉、獨活、續斷、烏頭、苦參、當歸、茱萸、熟地、菊花。

蘇東坡的本草頌讚
蘇東坡是北宋的大文豪，寫詩隨興而灑脫，他不僅文學修養高，同時也對中藥有相
當了解，所以他為中藥材寫的詩，流傳下來的也不少。

他寫紅豆（赤小豆）：
綠畦過驟雨，細束小紅霓。
　　錦帶千條結，銀刀一寸齊。
貧家隨飯熟，餉客借糕題。
　　五色南山青，幾成桃李溪。

雨後種豆的田野被細雨洗刷，豆子都
呈現美麗的赤紅色，顆顆飽滿，成熟
整齊；貧家煮飯時可加入充饑，亦可
製成糕供客人品嘗。豆子的深紅，正
好點綴著南山的翠綠，如同桃李園的
景色一般美麗動人。

由色彩到形態，從田間到餐桌，再與大自然環境融合，
極其細緻動人。
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黃芪	 橘子	 薏苡仁（薏米）

* 伏波將軍的故事可參閱本書「奇妙古怪的藥名」中的「薏米」記述。

紅豆，性平味甘酸，主要有去水腫、利氣，去
腳氣、健脾的功效；一般食用的紅豆是純食材，
較少用來入藥；赤小豆則會藥食兩用，可用來
煲粥、湯，有袪濕、去下肢水腫的作用。

蘇東坡對藥材相當熟悉，懂醫理，通醫學，人稱「儒醫」。

他詠黃芪，提到「白髮敲簪羞彩勝，黃芪煮粥薦春盤」，以黃芪煮粥作春節食物，表現出對
健康與傳統節慶的關注；寫橘子「一年好景君須記，正是橙黃橘綠時」，以正面積極的精神，
提醒友人雖已步入秋冬，但要記住這也可能是一年中最好的景致，橙子金黃、橘子青綠，
依然展示著生機與美好；讚薏苡仁「不謂蓬狄姿，中有藥與糧，春為芡珠園，炊作菰米香」，
在憶述薏米的藥用價值和伏波將軍 *（東漢的開國名將馬援）的遭遇後，便生動地描寫春天
的薏米像珍珠一樣圓潤，煮成飯時散發著像菰米一樣的香氣，是良藥，也是美食。

葉天士的春夏秋冬
清代名醫葉天士曾獲乾隆皇帝親筆賜匾「天下第一名醫」。他的一首《四
季詩》，將一年四季的特徵生動描繪出來，同時還嵌入二十多種中草藥名，
成為一首充滿情趣的佳作。

語譯和賞析

春季宜養肝，理氣活血，當溫和的春風吹遍常山，各樣花草都
充滿生機。心神不定時用「遠志」安神、「使君子」調養；至
於活血養血用「當歸」就可以了。

後兩句其實還包含特別的深意，表明如果有遠大志向就應去追
隨正直的君子，若然心意是要歸隱回頭，就立心不要再聽其他
的閒言閒語了。

《春》
春風和煦滿常山，芍藥天麻及牡丹。
遠志去尋使君子，當歸何必問澤蘭。
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這首詩巧妙地融合的中藥名包括：常山、芍藥、天麻、牡丹、遠志、使君子、當歸、澤蘭

常山	 芍藥	 天麻	 牡丹（皮）   

     

遠志	 使君子	 當歸	 澤蘭

《夏》
端陽半夏五月天，菖蒲製酒樂半年，
庭前嬌女紅娘子，笑與檳榔同採蓮。
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半夏 	  菖蒲 	 紅娘子

檳榔

語譯和賞析

端午時節的五月天，人們都用菖蒲製酒享樂；庭院前的少女都歡樂地採蓮
子吃檳榔。末句中的「檳榔」或許是少年或朋友的代名詞，大意是一同快
樂地前往湖中採摘蓮花。

端陽的「五月為毒月」，要利用中藥芳香驅除濕熱、毒蟲，防疫保健。這
個時間主要使用艾草、菖蒲、雄黃、藿香、薄荷等芳香中藥。同時還流傳
於門前懸掛艾草、佩戴香囊、進行藥浴等習俗。

這首詩巧妙地融合的中藥名包括：半夏、菖蒲、紅娘子、檳榔

《秋》
秋菊開花遍地黃，
一回雨露一茴香。
牧童去取國公酒，
醉到天南星大光。
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茴香	 國公酒	 天南星

語譯和賞析

秋天菊花盛開，滿地都是金黃色的花朵，每一次的雨露滋潤，
都伴隨著香草的芬芳。牧童提著美酒，在秋夜天南星高掛下暢
飲，直醉至天亮。

這𥚃描繪出秋日農家景象，在豐收時節，牧童飲酒作樂，悠然
自得，充滿詩情畫意。

這首詩巧妙地融合的中藥名包括：茴香、國公酒、天南星

《冬》
冬來無處可防風，
白芷糊窗一層層。
待到雪消陽起時，
門外戶懸白頭翁。
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防風	 白芷	 白頭翁

語譯和賞析

冬天來時，無處可避風寒，窗戶上糊著一層層既防風，又能帶來藥香的白
芷。等到冰雪融化，陽光普照大地，萬物復甦的時候，門外便會開出白頭
翁花了。

這首詩同時描繪了冬日的嚴寒與春日的溫暖，「白芷糊窗」形象地描畫了
冬季保暖的場景，白頭翁是春季野花，預示著春天的來臨與希望，暗示了
自然的循環和生命的復甦。

這首詩巧妙地融合的中藥名包括：防風、白芷、白頭翁

滿含趣味的
漢字遊戲

五
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中醫藥是中華文化的一部分，中藥的
名字，除了少數不明原意外，大部分
都有一定來歷出處和意義。自古以來，
文人都喜歡以有趣的中藥名化成燈謎
供人猜度，成為節慶或聚會的文化娛
樂項目，讓燈謎與中醫藥兩種傳統的
文化瑰寶結合起來，除了有豐富的文
化底藴外，還見不少心思和當中的盎
然意味。

性味：味苦、性平
功效：可以活血化瘀、行氣止痛，並促進

傷口癒合。

性味：味甘、辛，性溫
功效：具補血活血、調經止痛、潤腸通便

功效。

性味：味辛、苦，性溫
功效：主要功效在祛風除濕、散寒止痛，

常用於治療風寒引起的腰膝痠痛、
頭痛、牙痛等痛症。

性味：味甘，性溫
功效：主要功效在補血滋陰，常用於治療

血虛引起的頭暈心悸、腰膝酸軟等
症狀。

謎面：藥鋪關門 謎面：假期完結 謎面：一人在世上

謎面：故鄉

性味：味酸、甘，性溫
功效：用於治療久咳虛喘、失眠心悸、久

瀉不止等症狀，對肝臟有保護作
用，可延緩衰老。

性味：味苦，性平
功效：主要功效為祛風活絡、利水通經，

行氣止痛。

謎面：酸苦甘辛鹹 謎面：交遊廣闊
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性味：味苦，性寒。有毒
功效：主要功效為利水消腫、通便、消	

痰、殺蟲。

性味：味苦，性寒
功效：主要功效在清熱解毒、清涼血液，

停止腹瀉。

性味：味苦，性寒
功效：主要功效為清心火、利小便、消	

腫、活血通絡。

謎面：牧童 謎面：百歲老人鬢如霜

謎面：空心樹

性味：味苦，性平
功效：主要功效是活血通經、促進產後乳

液分泌、利尿通淋。

性味：味辛、甘，性溫
功效：主要功效為治療風寒或風熱感冒引

起的頭痛、發熱、風濕痹痛、關節
疼痛、身體沉重等症狀。

謎面：皇帝送客

謎面：寒冬臘月紙糊窗
謎底依次為：
沒藥、五味子、當歸、獨活、路路通、熟地、金不換（又稱三七、田七）、
牽牛子、王不留行、木通、防風、白頭翁

性味：味苦，性寒
功效：李時珍重視的珍貴藥材，主攻止

血、散瘀、消腫，用於跌打損傷
和心血管疾病。

謎面：無價之寶
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